STAGES THEATRE s

Avec Corinne Cibin POUZOUE
ADOLESCENTS - ENFANTS
10- 17 ANS - 5-9 ANS
20-25  FEURIER2026  26-27

15H / 18H

[ — -
———

Salle des fetes d’lzotges

Inscription : 50 € les 2 jours (golter)
12 participants maximum.

En Compagnie des Pouzoueres et une compagnie professionnelle
Renseignements : 06.26.55.33.19 / administration@lespouzoueres.fr



ADOLESCENTS  21-25 FEVRIER 2026
DEROULE DU STAGE ADOS

**Présentation de l'atelier*=:

Du cadre, des regles du groupe et de l'objectif.
**Mise en confiance du groupe**:

Par des jeux collectifs et des exercices d'écoute.

**Echauffement corporel et vocal** :
Favoriser la disponibilité, 'engagement et I'expression.
**Jeux et improvisations** :

Explorer ce que I'on n'ose pas exprimer dans la vie
quotidienne.

**Travail sur le personnage** :

Créer un personnage pour dire et réagir.

**Sélection et structuration des propositions**;
Construire de courtes scenes.

**Répétition et restitution**:

Répétition et restitution a présenter aux parents a
18h00.

Inscription : 50 € les 2 jours ( avec gouter, 12 Pers Max)
Pré-requis : Tenue confortable, bouteille d'eau, de quoi noter.
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ENFANTS 26-27 FEVRIER 2026
DEROULE DU STAGE ENFANTS

**Présentation de lI'atelier :**

Introduction au cadre, regles du groupe et au theme; la
gquéte magique.

**Mise en confiance **

Activités pour encourager I'imaginaire.
**Echauffement**

Exercices corporels et vocaux amusants.

**Jeux théatraux**

Improvisations sur des univers de la quéte magiques.

**Découverte du personnage **

Expérimentation du jeu.

**Construction de scénes **

Creation de courtes scenes.

**Répétition et restitution **

Préparation de la restitution présentée aux parents a
18h0O0.

Inscription : 50 € les 2 jours ( avec gouter, 12 Pers Max)
Pré-requis : Tenue confortable, bouteille d'eau.
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